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N ZAPRASZA NA SZKOLENIE POGLEBIAJACE WIEDZE | UMIEJETNOSCI
TLIC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH I INNYCH MIEJSC POMOCY DZIECIOM

2 peutycznych z dzie¢mi i mtodziezg;

nie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych niezbednych w pracy

ologiczno - pedagogicznej z dzieckiem i rodzing;

» Podniesienie kompetencji umozliwiajgcych rozumienie postaw i zachowan dzieci i mtodziezy z
grupy ryzyka.

Dzieki szkoleniu odbiorcy pogtebig wiedze i umiejetnosci w obszarze:

» Pracy z grupa w oparciu o techniki samoregulacji;
Pracy z grupg socjoterapeutyczng w oparciu o Dialog Motywujgcy;
Pracy w kontakcie indywidualnym z dzieckiem w oparciu o techniki poznawczo behawioralne;

YV V V

Pracy z rodzing w oparciu o terapie schematéw.

Atuty:

» Innowacyjny program szkolenia stworzony na podstawie doswiadczen ekspertow i praktykdw w
zakresie oddziatywan socjoterapeutycznych, pedagogicznych i psychologicznych wobec dzieci i
mtodziezy z grup ryzyka;

» Program oparty na aktualnej wiedzy oraz technikach pracy z dzieckiem w obszarze teorii
uwaznosci i samoregulacji;

» Superwizja - umiejetnosc¢ analizy pracy wtasnej oraz rozwdj kompetencji terapeutycznych.

Dla Kogo:

Wychowawcow  swietlic  socjoterapeutycznych, opiekuriczo-wychowawczych, psychologéw,
pedagogdéw, o0sob prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne z dzieémi z rodzin z problemem
alkoholowym, ktore ukonczyty podstawowe szkolenie w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg z rodzin z
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problemem alkoholowym w wymiarze min. 80 godz. lub studia podyplomowe z zakresu socjoté



Szkolenie pogiebiajace wiedze i umiejetnosci wychowawcow swietlic socjoterapeutycznych i innych miejsc
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

& MAROCOWYFROGRAM ZDROWIA Ministerstwo Zdrowia

konczenia szkolenia pogtebiajgce wiedze i umiejetnosci wychowawcéw
h i innych miejsc pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

(] OH, ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa

/ elony zostat na 3 sesje szkoleniowe

/ I SESJA 03 - 05 czerwca 2022 r.

11 SESJA 01 - 03 lipca 2022 r.

111 SESJA 09 - 11 wrzesnia 2022 r.

w rah szkolenia uczestnicy wezma udziat w 64 godzinach warsztatdw oraz 6 godzinach wykftaddéw.
Forma zaliczenia;

1. Wykazanie sie min. 2 przeczytanymi lekturami z podanej listy do wyboru (rozmowa na temat
dylematéw pojawiajgcych sie podczas czytania lektury).
2. Obecno$¢ na wszystkich sesjach szkoleniowych.

Zajecia prowadzié¢ bedgq specjalisci tacy jak:

Monika Wirzajtys - absolwentka Uniwersytetu Jagielloiskiego w Krakowie oraz Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy;Psychoterapeutka w zakresie: Psychodrama Institute For Europe
E.V., Berlin (Certificate 2009) oraz SEP Somatic Experiencing Practitioner (nr certyfikatu EASE:
PLUS16027);0becnie asystent w zespole Doris Rothbauer, prowadzgcym 3-letnie szkolenie Somatic
Experiencing; Wyktadata m.in.: arteterapie, bajkoterapie, drame, psychodrame czy storytelling; jako
terapeuta traumy dzieciecej wspotpracowata z Akademickim Centrum Pomocy Psychologicznej,
kierowanym przez prof. Matgorzate Koscielskg; w Szpitalu Uniwersyteckim dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
prowadzita zajecia grupowe z dzieémi oraz wspierata rodziny w ramach programu zapobiegania
wystepowaniu zaburzen psychiatrycznych; prowadzita warsztaty uwaznosci dla dzieci w ramach
projektu badawczego dr Joanny Lessing — Pernak ,Uwaga Umyst” w szkotach publicznych; Prezes
Fundacji Wytwérnia Marzen; autorka, wydawca ksigzek i bajek terapeutycznych; stworzyta teatr
wiezienny, ktory wystawiat swoje spektakle na zawodowe] scenie Teatru Polskiego w Bydgoszczy; W
swojej prywatnej praktyce terapeutycznej z dzie¢mi, dorostymi i rodzinami wykorzystuje Somatic
Experiencing SE, psychodrame, sztuke i zabawe; jest fankg kreatywnosci zorientowanej na wartosci i
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tka Wydziatu Psychologii oraz Wydziatu Instytutu Profilaktyki Spoteczne;j i
etu Warszawskiego; Psycholog, politolog, pedagog, w obszarze pracy
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia; specjalista przeciwdziatania przemocy w
wencji kryzysowej; Certyfikowany psychoterapeuta poznawczo -
i8cjalizacja w tzw. Ill fali nurtu CBT: dialektyczno — behawioralna terapia
j@ctions FC, Terapia Schematéow Young'a TS, Mindfulness oraz Self —
@peuta systemowy par i rodzin. Dodatkowo trener warsztatu umiejetnosci
) dyplomowany Coach. Posiada liczne szkolenia z zakresu pracy
0znych podejsciach terapii z réznymi grupami odbiorcéw.

omowany psychoterapeuta, ukonczyt akredytowane szkolenie w czteroletnim
udium Psychoterapii oraz Studium Terapii Par przy Laboratorium Psychoedukacji.
w trakcie szkolenia Psychoterapii Grupowej przy Laboratorium Psychoedukacji. Wieloletni
Dyrektor Osrodka zajmujgcego sie uzaleznieniem od alkoholu, od lat réwniez pracuje z osobami
przezywajacymi trudnosci w relacjach i w swiecie wewnatrz psychicznym. Wyktadoweca i autor publikacji
dotyczacych zaburzen wiezi, problemu alkoholowego, rodzin z problemem uzaleznienia, lekéw i
depresji. Prowadzi terapie indywidualng krétko i dtugoterminowa.

Aleksandra Czun - Ekspertka Self-Reg z certyfikatem Mehrit Centre “Self-Reg Champion”, w trakcie
szkolenia drugiego stopnia ,Self-Reg Facilitator” Coach-mentor kryzysowy, promotorka Rodzicielstwa
Bliskosci, edukatorka Pozytywnej Dyscypliny, realizatorka Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow.
Prowadzi warsztaty dla rodzicéw, szkolenia dla nauczycieli i specjalistow. W pracy indywidualnej
wspiera klientéw w kryzysach, pomaga w trudnosciach wychowawczych oraz odnajdywaniu satysfakcji
i radosci w rodzicielstwie.

Agnieszka Bujak - psycholog — absolwentka Uniwersytetu SWPS, socjoterapeutka, trener Treningu
Zastepowania Agresji, certyfikowana nauczycielka uwaznosci (mindfulness) dla dzieci i mtodziezy
metodg Eline Snel. Prowadzi treningi uwaznosci dla dzieci i mtodziezy metodg Eline Snel, Treningi
Umiejetnosci Spotecznych, zajecia socjoterapeutyczne oraz Treningi Zastepowania Agresji. Pracuje tez
z dorostymi, przede wszystkim wspierajgc rodzicoéw oraz szkolgc nauczycieli i specjalistdw pracujacych
z dzieémi i mtodziezga. Z dzie¢mi i mtodziezg pracuje od 2003r., kiedys jako psycholog szkolny, a obecnie
w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nrl w Warszawie oraz jako wtascicielka Pracowni
Psychologicznej Eventus. Jest w trakcie szkolenia psychoterapeutycznego. Swojg prace najczesciej
opiera na uwaznosci (mindfulness), ktérg praktykuje regularnie od 2017r., wykorzystuje tez metody
asertywnej komunikacji opartej na poznawczo-behawioralnym Treningu Zastepowania Agresji.
Wzajemny szacunek, zyczliwos¢ i otwartos¢ — to wartosci, ktéorymi kieruje sie pracujac z dziecmi,

mtodziezg i dorostymi.
W
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eksuolog, psychoterapeuta. Prowadzi terapie par, rodzin, mtodziezy, oséb
gznymi: uzaleznienia, zaburzenia lekowe i zaburzenia nastroju, zaburzenia
; ‘ ogie (Uniwersytet Jagielloniski) oraz seksuologie kliniczng (Warszawski
MW/ swojej pracy taczy podejscie systemowe (4-letni kurs psychoterapii
ogu Motywujgcego (Certyfikat Terapeuty Motywujgcego nr 56) i terapia
3Ina (Uniwersytet SWPS). W latach 2016 - 2017 Cztonek Komisji Naukowo—
/ Towarzystwa Terapii Motywujacej. Posiada dyplom szkoty trenerdw
komendo Bfe) przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Na co dzied pracuje jako asystent w
Szpit Uniwersyteckim w Krakowie, Oddziat Kliniczny Psychiatrii Dorostych Dzieci i Mtodziezy
(Ambulatorium Terapii Rodzin). Od wielu lat prowadzi warsztaty profilaktyczne i szkolenia z metody
Dialogu Motywujgcego dla nauczycieli, terapeutéw, lekarzy i innych grup zawodowych zajmujacych sie
pomaganiem. Prowadzi warsztaty z problematyki: motywowanie pacjentéw i podopiecznych do zmiany
zachowania, praca z trudng grupg, rozwéj psychoseksualny i przeciwdziatanie naduzyciom seksualnym.
Ma na swoim koncie liczne wystgpienia konferencyjne, raporty, artykuty o tematyce: seksuologii,
przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy, Dialogu Motywujgcego oraz udziat w
cyklu audycji ,Pierwszy krok”, ,Przed hejnatem” w Radio Krakéw. Publikuje na tamach Wysokich
Obcasdw i Psychologii w Praktyce.

— 1%

Krzysztof Gorski - psychoterapeuta, mgr socjologii. Ksztatcit sie w Instytucie Stosowanych Nauk
Spotecznych UW, Szkole Psychoterapii INTRA oraz ukoriczyt szkolenia z Focusingu i Emotion Focused
Therapy. Od ponad 20 lat zajmuje sie pomocg psychologiczng, pracowat z dzieémi, mtodziezg i rodzicami,
niepetnosprawnymi i osobami z zaburzeniami rozwojowymi. Od ponad 10 lat specjalizuje sie w
psychoterapii indywidualnej dorostych, prowadzi psychoterapie par. Pracuje w nurcie humanistyczno —
doswiadczeniowym. Pracowat miedzy innymi w Poradni Zdrowia Psychicznego Vitamed, Specjalistycznej
poradni rodzinnej Stowarzyszenia OPTA, Fundacji Sto pociech i w PARPA. Obok codziennej praktyki szkoli
profesjonalistéw w zakresie pomocy psychologicznej i pracy z grupg w tym focusingu. Jest wspottworcg
programoéw warsztatow i grup wsparcia dla rodzicdw, ojcéw i par, np. ,,By¢ ojcem byc¢ sobg” w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, ,Moje dziecko mnie ztosci”, ,,Grupa Ojcédw”, ,Jak sie dobrze ktdci¢” oraz ,,Szkoty
treneréw grup wsparcia” przy Fundacji Sto Pociech. Jest cztonkiem Polskiego Instytutu Focusingu przy
Osrodku INTRA. Posiada certyfikat psychoterapeuty i trenera Focusing Institute w Nowym Jorku.
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ptorka szkolenia, zatozycielka i wiceprezeska Fundacji Dobrostan. Terapeutka
mocy Socjoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy ,Pepek” Fundacji ETOH.
aktyki Spotecznej i Resocjalizacji - Uniwersytetu Warszawskiego; politolog,
g8.m. innymi Studium Pomocy Psychologicznej i Socjoterapii w zakresie
Blum Pracownikéw Socjalnych, Kurs Pomocy Psychologicznej Dzieciom i
’ dczenia Traumatyczne prowadzony przez ,lekarzy bez granic” z ramienia
ujgcego dla profesjonalistow, krétkoterminowy kurs Terapii Par. Autorka
az prowadzgca na Kursie Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z
Jym w Fundacji ETOH. Wyktadowca w Akademii Socjoterapii (Studia

rowadzen iale¢ Ruchu Rozwijajacego bazujgcego na pracy Weroniki Sherborne. Animatorka w
projl wspotfinansowanym przez Szwajcarie Swiss Contribution. Od kilku lat prowadzi warsztaty
rozwoju osobistego dla kobiet - metodg pracy z basnig - w tym; kobiet wspdtuzaleznionych i
uzaleznionych oraz szkolenia i treningi, wspodfpracujgc z firmami szkoleniowymi, organizacjami
pozarzagdowymi i Urzedami Gmin. Organizatorka ogdlnopolskich konferencji szkoleniowych z zakresu
profilaktyki i socjoterapii. Cztonkini Towarzystwa TBP, w trakcie szkoty psychoterapii w nurcie TBP.
Posiada doswiadczenie w pracy terapeutycznej, profilaktycznej i interwencyjnej. Autorka i realizatorka
wielu projektéw z obszaru profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie m.in
prowadzaca grupe dla kobiet doswiadczajgcych przemocy — w Fundacji Feminoteka.

Joanna Graniger — Ptaszkiewicz - organizatorka szkolenia, zatozycielka i Prezes Fundacji DOBROSTAN,
pedagog, trener PTP. Terapeutka, kierownik Osrodka Profilaktyki i Pomocy Socjoterapeutycznej dla
Dzieci i Mfodziezy , Pepek” Fundacji ETOH. Prowadzgaca zajecia w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i
Resocjalizacji UW w Warszawie. Prowadzgca zajecia w ramach Akademii Socjoterapii (studia
podyplomowe) w Wyzszej Szkoty Biznesu, Medidw i Reklamy w Warszawie, wyktadowca na Uczelni
Janskiego w tomzy. Autorka programu szkoleniowego i prowadzgca od ponad 15 lat Kurs pomocy
socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w Fundacji ETOH. Ukornczone
szkolenia, m.in.: Studium Pomocy Psychologicznej, Kurs Pomocy Psychologicznej Dzieciom i Mfodziezy
majgcych Doswiadczenia Traumatyczne prowadzony przez ,lekarzy bez granic” z ramienia PTP; Kurs
Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem Alkoholowym; Miedzy pogromca a lwem
- szkolenie w zakresie uzalezniern behawioralnych; Dialog motywujgcy. Od 25 lat prowadzgca zajecia
socjoterapeutyczne, pomoc w kontakcie indywidualnym oraz prace z cata rodzing w kontekscie
problemdéw wychowawczych oraz rozwigzywania probleméw w rodzinie alkoholowej. Wyktadowezyni
na konferencjach organizowanych przez PARPA, organizacje pozarzagdowe, Urzedy gmin w catej Polsce,

miedzy innymi w Warszawie, Krakowie, Gdarisku, Poznaniu, Opolu, Wroctawiu. Prowadzaca kon je
superwizyjne dla Swietlic socjoterapeutycznych w Piastowie i Brwinowie. ‘
Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow b
Hazardowych, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom




