Ministerstwo Zdr0w|a & MARCCIOWY PROGRAMZOROWIA

Konferencja szkoleniowa w zakresie skutecznych strategii profilaktycznych
i profilaktyki picia alkoholu przez mfodziez

| dzien: 04.04.2022 r.

12.00 - 12.15 Otwarcie konferencji

12.15 - 13.00 Wyktad: prof. Krystyna Rymarczyk ,,Rozwdj mozgu dziecka - korzysci i zagrozenia”

13.00 - 13.45 Wyktad: dr Jagoda Sikora ,,Pi¢¢ krokéw wspierajacych samoregulacje ucznia”

13.45 - 15.00 Przerwa obiadowa

15.00 - 15.45 Wyktad: mgr Monika Wirzajtys ,,Somatic Experiencing (SE) - jako podejscie obejmujace prace z ciatem
i umystem w leczeniu traumy i podnoszeniu rezyliencji”

15.45 - 16.30 Wyktad: mgr Agnieszka Bujak ,,Mindfulness w pracy z dzie¢mi i mtodziezg jako sposob regulowania
emocji”

16.30 - 16.45 Przerwa

16.45 - 17.30 Wyktad: mgr Katarzyna Stowik ,ABC pracy z dzie¢mi i dorostymi po stresie traumatycznym”

17.30 - 18.15 Wyktad: mgr Elzbieta Nerwinska ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — budowanie odporno$ci
i promocja zdrowia psychicznego w szkole”

18.15 - 18.45 Kolacja

19.00 - 20.30 Warsztat dla wszystkich: ,,Integro — zabawa, wspolpraca, terapia”

II dzien: 05.04.2022 r.

8.00-9.00 Sniadanie

9.00 - 13.00 I modut warsztatowy w tym przerwa kawowa godzina 11.45 -12.00
13.00 - 14.00 Obiad

14.00 - 18.00 I modut warsztatowy w tym przerwa kawowa godzina 16.00 — 16.15
18.00 — 18.45 Kolacja

I1I dzien: 06.04.2022 r.

8.00-9.00 Sniadanie
9.00 - 9.45 Wyktad: lek. med. Katarzyna Lachut ,,0 psychiatrii po ludzku. W jaki sposob leki psychiatryczne "lecza",
Kiedy sa potrzebne oraz jak wptywajg na rozwoj?”
9.45 - 10.30 Wyktad: mgr Lukasz Warchot ,,Wpltyw traumatycznych do$wiadczen w dziecinstwie na rozwdj mozgu
cztowieka i zdolno$¢ samoregulacji w pozniejszych okresach zycia”
10.30 - 10.45 Przerwa
10.45 - 11.30 Wyktad: mgr Hanna Bartosz ,,Absencja szkolna adolescentow w kontekscie rozwojowym. Odmowa
chodzenia do szkoly jako wyzwanie zespotowe ucznia, rodzicow, szkoty i psychologa”
11.30 - 12.15 Wyktad: mgr Dorota Cichecka ,,Tutoring szkolny jako program rekomendowany dla szkol/placowek
i jego oddziatywanie profilaktyczne”
12.15- 12.30 Zakonczenie konferencji
12.30 Obiad

Zadanie wspoftfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych,
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom



