RADA | ZARZAD DZIELNICY SRODMIESCIE M.ST. WARSZAWY
MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC NA KONFERENCIJE
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ZAPISY

KONFERENCJA DLA SENIOROW

SENIOR W CENTRUM

ZDROWIE, PROFILAKTYKA, DLUGOWIECZNOSC
15 LISTOPADA 2026, 8:30-14:00

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE

UL. WIOSLARSKA 6, WARSZAWA

W PROGRAMIE WYKLADY:

Jak nie dac¢ sie oszukac?! Badz bezpieczny w sieci i przez
telefon

Dobrostan psychiczny po 60. roku zycia
Senior w dobrej formie - sprawnos¢ i rownowaga

Profilaktyka choréb wieku dojrzatego

Starzenie sie mézgu - fakty i mity

UDZIAL BEZPLATNY

Rejestracja 8:30 - Poczatek 9:00 - Wspodlny obiad 14:00

W przerwach zapraszamy na poczestunek, a konferencje zakonczymy
wspolnym obiadem.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW DZIELNICY SRODMIESCIE M.ST. WARSZAWY
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https://fundacjadobrostan.org/ - fundacjadobrostan@gmail.com
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